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Sur la base de vos réponses a I'évaluation, nous vous recommandons de rencontrer un médecin

G u id e d e Sou Ia g eme nt pour déterminer si vous étes ménopausée.

Fal
d €S sym pto mes La méthode la plus courante pour déterminer si vous &tes ménopausée est une analyse de sang,
Nous avons fourni ci-dessous des informations qui recherche des niveaux élevés d'hormone folliculo-stimulante (FSH). La FSH est libérée par
personnalisées pour vous aider 3 vous épanouir au I'hypophyse en réponse a la diminution des réserves d'cestrogénes. Si vous prenez des
milieu de la vie! contraceptifs, vous devrez les arréter temporairement pour obtenir des résultats précis.

<\ Thérapie hormonale de la ménopause (THM) est un traitement efficace pour
o H gérer les symptomes de la ménopgause.

Il est recommandé aux femmes présentant dée
hormonothérapie’, a moins que des raisons méd

enopause d'envisager une
e s'y opposent.

ement generes et regules

Sueurs nocturnes Sévere ‘



%/ Fuites urinaires Sévere

La baisse du taux d'cestrogenes a la ménopause entraine un
amincissement de la paroi de I'urétre et un affaiblissement des
muscles pelviens, ce qui augmente le risque d'incontinence
urinaire, y compris l'incontinence d'effort et I'incontinence par
impériosité. L'incontinence d'effort, fréquente en
périménopause, ne s'aggrave généralement pas avec la
ménopause, elle provoque des fuites d'urine pendant les
activités. L'incontinence par impériosité, ou « vessie
hyperactive », résulte d'une hyperactivité des muscles de la
vessie et d'envies fréquentes et soudaines d'uriner, avec des
fuites occasionnelles. L'incontinence est fréquente, mais elle
peut étre gérée et n'est pas une conséquence inévitable du
vieillissement.
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